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Площа поверхні металопрокату: м² на 1 м і на 1 т для
цинкування й фарбування
У таблицях площа поверхні двотаврів, швелерів, кутників і труб: скільки квадратних метрів припадає на 1 м
профілю й на 1 т. Площа потрібна, щоб оцінити фарбування чи цинкування металоконструкції.

Навіщо знати площу поверхні
Гаряче цинкування зазвичай рахують за масою виробу, а порошкове фарбування залежить від площі поверхні, яку
треба покрити. Площа потрібна й для оцінки витрати фарби та для порівняння профілів: тонкостінна труба й суцільний
круг однакової маси мають різну поверхню.

Нижче площу подано двома способами: у квадратних метрах на 1 м довжини профілю і на 1 т. Другий показник зручний,
коли відома маса конструкції з калькулятора металопрокату або зі специфікації.

Як рахують площу
Площа поверхні 1 м профілю дорівнює периметру контуру його перерізу, помноженому на 1 м. Торці не враховуються.
Розміри беруться номінальні, радіуси закруглень і ухил внутрішніх граней полиць прокатних профілів не враховуються,
тому похибка не перевищує 1–2 %.

Для простих перерізів формули такі. Круг і арматура: π·d. Квадрат: 4·a. Шестигранник за розміром під ключ s: 3,46·s.
Смуга b×t: 2·(b + t). Кутник рівнополичний із полицею b: 4·b. Кутник нерівнополичний a×b: 2·(a + b). Швелер: 2·h + 4·b −
2·s. Двотавр: 4·b + 2·h − 2·s. Лист покривається з двох боків, тому на 1 м² листа припадає 2 м² поверхні.

У круглої труби зовнішня поверхня дорівнює π·D, внутрішня π·(D − 2·s). У квадратної й прямокутної труби з розмірами
a×b і стінкою t зовнішній периметр 2·(a + b) мінус поправка на закруглені кути, внутрішній береться за стінкою,
зменшеною з обох боків.

Двотаври й швелери
У таблицях площа однієї поверхні профілю, зовнішнього контуру. Двотавр №20, наприклад, має 0,79 м² на метр, а на
тонні такого двотавра припадає близько 37,6 м².

Двотаври: площа поверхні · ГОСТ 8239-89

Профіль
Маса
1 м,
кг

Площа
1 м, м²

На
1 т,
м²

10 9,46 0,411 43,4
12 11,5 0,486 42,3
14 13,7 0,562 41
16 15,9 0,634 39,9
18 18,4 0,71 38,6
18а 19,9 0,75 37,7
20 21 0,79 37,6
20а 22,7 0,83 36,5
22 24 0,869 36,2
22а 25,8 0,909 35,2
24 27,3 0,929 34
24а 29,4 0,969 33
27 31,5 1,028 32,6
27а 33,9 1,068 31,5
30 36,5 1,127 30,9
30а 39,2 1,167 29,8
33 42,2 1,206 28,6
36 48,6 1,285 26,4
40 57 1,403 24,6
45 66,5 1,522 22,9
50 78,6 1,66 21,1
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Профіль
Маса
1 м,
кг

Площа
1 м, м²

На
1 т,
м²

55 92,6 1,798 19,4
60 108 1,936 17,9

Профіль — номер двотавра. Площа 1 м — периметр контуру перерізу у м² на 1 м довжини; на 1 т — той самий периметр, перерахований
на тонну за масою 1 м.

Швелери: площа поверхні · ГОСТ 8240-89

Профіль
Маса
1 м,
кг

Площа
1 м, м²

На
1 т,
м²

5 4,84 0,219 45,3
6,5 5,9 0,265 44,9
8 7,05 0,311 44,1
10 8,59 0,375 43,7
12 10,4 0,438 42,2
14 12,3 0,502 40,8
16 14,2 0,566 39,9
16а 15,3 0,582 38
18 16,3 0,63 38,6
18а 17,4 0,646 37,1
20 18,4 0,694 37,7
22 21 0,757 36,1
24 24 0,829 34,5
27 27,7 0,908 32,8
30 31,8 0,987 31
33 36,5 1,066 29,2
36 41,9 1,145 27,3
40 48,3 1,244 25,8
6,5 5,9 0,265 44,9

Профіль — номер швелера.

Кутники
У кутника площа залежить лише від розмірів полиць і майже не залежить від товщини. Тому тонші кутники мають
більше квадратних метрів на тонну.

Кутники рівнополичні: площа поверхні · ГОСТ 8509-93

Профіль
Маса
1 м,
кг

Площа
1 м, м²

На
1 т,
м²

L20×3 0,89 0,08 89,9
L20×4 1,15 0,08 69,6
L25×3 1,12 0,1 89,3
L25×4 1,46 0,1 68,5
L28×3 1,27 0,112 88,2
L30×3 1,36 0,12 88,2
L30×4 1,78 0,12 67,4
L32×3 1,46 0,128 87,7
L32×4 1,91 0,128 67
L35×3 1,6 0,14 87,5
L35×4 2,1 0,14 66,7
L35×5 2,58 0,14 54,3
L40×3 1,85 0,16 86,5
L40×4 2,42 0,16 66,1
L40×5 2,98 0,16 53,7
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Профіль
Маса
1 м,
кг

Площа
1 м, м²

На
1 т,
м²

L45×3 2,08 0,18 86,5
L45×4 2,73 0,18 65,9
L50×4 3,05 0,2 65,6
L50×5 3,77 0,2 53,1
L50×6 4,47 0,2 44,7
L56×4 3,44 0,224 65,1
L56×5 4,25 0,224 52,7
L63×4 3,9 0,252 64,6
L63×5 4,81 0,252 52,4
L63×6 5,72 0,252 44,1
L70×4,5 4,87 0,28 57,5
L70×5 5,38 0,28 52
L70×6 6,39 0,28 43,8
L70×7 7,39 0,28 37,9
L70×8 8,37 0,28 33,5
L75×5 5,8 0,3 51,7
L75×6 6,89 0,3 43,5
L75×7 7,96 0,3 37,7
L75×8 9,02 0,3 33,3
L75×9 10,07 0,3 29,8
L80×5,5 6,78 0,32 47,2
L80×6 7,36 0,32 43,5
L80×7 8,51 0,32 37,6
L80×8 9,65 0,32 33,2
L90×6 8,33 0,36 43,2
L90×7 9,64 0,36 37,3
L90×8 10,93 0,36 32,9
L90×9 12,2 0,36 29,5
L100×6,5 10,06 0,4 39,8
L100×7 10,79 0,4 37,1
L100×8 12,25 0,4 32,7
L100×10 15,1 0,4 26,5
L100×12 17,9 0,4 22,3
L100×14 20,63 0,4 19,4
L100×16 23,3 0,4 17,2
L110×7 11,89 0,44 37
L110×8 13,5 0,44 32,6
L125×8 15,46 0,5 32,3
L125×9 17,3 0,5 28,9
L125×10 19,1 0,5 26,2
L125×12 22,68 0,5 22
L125×14 26,2 0,5 19,1
L125×16 29,65 0,5 16,9
L140×9 19,41 0,56 28,9
L140×10 21,45 0,56 26,1
L140×12 25,5 0,56 22
L160×10 24,67 0,64 25,9
L160×11 27,02 0,64 23,7
L160×12 29,35 0,64 21,8
L160×14 34,2 0,64 18,7
L160×16 38,52 0,64 16,6
L160×18 43,01 0,64 14,9
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Профіль
Маса
1 м,
кг

Площа
1 м, м²

На
1 т,
м²

L160×20 47,41 0,64 13,5
L180×11 30,47 0,72 23,6
L180×12 33,12 0,72 21,7
L200×12 36,97 0,8 21,6
L200×13 39,92 0,8 20
L200×14 42,8 0,8 18,7
L200×16 48,65 0,8 16,4
L200×20 60,08 0,8 13,3
L200×25 74,02 0,8 10,8
L200×30 87,56 0,8 9,1
L220×14 47,4 0,88 18,6
L220×16 53,83 0,88 16,3
L250×16 61,55 1 16,2
L250×18 68,86 1 14,5
L250×20 76,11 1 13,1
L250×22 83,31 1 12
L250×25 93,97 1 10,6
L250×28 104,5 1 9,6
L250×30 111,4 1 9
L250×35 128,5 1 7,8

L — позначення кутника: ширина полиці й товщина, мм.

Кутники нерівнополичні: площа поверхні · ГОСТ 8510-86

Профіль
Маса
1 м,
кг

Площа
1 м, м²

На
1 т,
м²

L25×16×3 0,91 0,082 90,1
L30×20×3 1,12 0,1 89,3
L30×20×4 1,46 0,1 68,5
L32×20×3 1,17 0,104 88,9
L32×20×4 1,52 0,104 68,4
L40×25×3 1,48 0,13 87,8
L40×25×4 1,94 0,13 67
L40×25×5 2,37 0,13 54,9
L40×30×4 2,1 0,14 66,7
L40×30×5 2,57 0,14 54,5
L45×28×3 1,68 0,146 86,9
L45×28×4 2,2 0,146 66,4
L50×32×3 1,9 0,164 86,3
L50×32×4 2,49 0,164 65,9
L56×36×4 2,81 0,184 65,5
L56×36×5 3,46 0,184 53,2
L63×40×4 3,17 0,206 65
L63×40×5 3,91 0,206 52,7
L63×40×6 4,63 0,206 44,5
L63×40×8 6,03 0,206 34,2
L65×50×5 4,36 0,23 52,8
L65×50×6 5,18 0,23 44,4
L65×50×7 5,98 0,23 38,5
L65×50×8 6,77 0,23 34
L70×45×5 4,39 0,23 52,4
L75×50×5 4,79 0,25 52,2
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Профіль
Маса
1 м,
кг

Площа
1 м, м²

На
1 т,
м²

L75×50×6 5,69 0,25 43,9
L75×50×7 6,57 0,25 38,1
L75×50×8 7,43 0,25 33,6
L80×50×5 4,99 0,26 52,1
L80×50×6 5,92 0,26 43,9
L80×60×6 6,39 0,28 43,8
L80×60×7 7,39 0,28 37,9
L80×60×8 8,37 0,28 33,5
L90×56×5,5 6,17 0,292 47,3
L90×56×6 6,7 0,292 43,6
L90×56×8 8,77 0,292 33,3
L100×63×6 7,53 0,326 43,3
L100×63×7 8,7 0,326 37,5
L100×63×8 9,87 0,326 33
L100×63×10 12,14 0,326 26,9
L100×65×7 8,81 0,33 37,5
L100×65×8 9,99 0,33 33
L100×65×10 12,3 0,33 26,8
L110×70×6,5 8,98 0,36 40,1
L110×70×8 10,93 0,36 32,9
L125×80×7 11,04 0,41 37,1
L125×80×8 12,53 0,41 32,7
L125×80×10 15,47 0,41 26,5
L125×80×12 18,34 0,41 22,4
L140×90×8 14,13 0,46 32,6
L140×90×10 17,46 0,46 26,3
L160×100×9 17,96 0,52 29
L160×100×10 19,85 0,52 26,2
L160×100×12 23,58 0,52 22,1
L160×100×14 27,26 0,52 19,1
L180×110×10 22,2 0,58 26,1
L180×110×12 26,4 0,58 22
L200×125×11 27,37 0,65 23,7
L200×125×12 29,74 0,65 21,9
L200×125×14 34,43 0,65 18,9
L200×125×16 39,07 0,65 16,6

L — позначення кутника: широка полиця, вузька полиця й товщина, мм.

Труби: зовнішня й внутрішня поверхня
У труб дві поверхні. Для гарячого цинкування відкрита труба занурюється в ванну повністю, тому цинком покривається
й внутрішня сторона: тут дивіться стовпці «зовн. + внутр.». Порошкове фарбування зазвичай наносять на зовнішню
поверхню.

Труби квадратні: площа поверхні · ГОСТ 8639-82

Типорозмір
Маса
1 м,
кг

Зовнішня
1 м, м²

Зовн.
+

внутр.
1 м, м²

Зовнішня
на 1 т, м²

Зовн.
+

внутр.
на 1 т,

м²
20×20×2 1,13 0,073 0,134 64,7 118,3
25×25×2 1,44 0,093 0,174 64,7 120,6
30×30×2 1,76 0,113 0,214 64,3 121,4
40×40×2 2,31 0,153 0,294 66,3 127,1
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Типорозмір
Маса
1 м,
кг

Зовнішня
1 м, м²

Зовн.
+

внутр.
1 м, м²

Зовнішня
на 1 т, м²

Зовн.
+

внутр.
на 1 т,

м²
40×40×3 3,3 0,15 0,281 45,4 85
40×40×4 4,2 0,146 0,267 34,8 63,7
50×50×2 2,93 0,193 0,374 65,9 127,5
50×50×3 4,25 0,19 0,361 44,6 84,8
50×50×4 5,45 0,186 0,347 34,2 63,7
60×60×2 3,56 0,233 0,454 65,5 127,4
60×60×3 5,19 0,23 0,441 44,3 84,9
60×60×4 6,71 0,226 0,427 33,7 63,7
80×80×3 7,07 0,31 0,601 43,8 84,9
80×80×4 9,22 0,306 0,587 33,2 63,7
80×80×5 11,27 0,303 0,574 26,9 51
100×100×3 8,96 0,39 0,761 43,5 84,9
100×100×4 11,73 0,386 0,747 32,9 63,7
100×100×5 14,41 0,383 0,734 26,6 51
120×120×3 10,84 0,47 0,921 43,3 84,9
120×120×4 14,25 0,466 0,907 32,7 63,7
120×120×5 17,55 0,463 0,894 26,4 51
140×140×4 16,76 0,546 1,067 32,6 63,7
140×140×5 20,69 0,543 1,054 26,2 51
140×140×6 24,52 0,539 1,041 22 42,5
160×160×4 19,27 0,626 1,227 32,5 63,7
160×160×5 23,83 0,623 1,214 26,1 51
160×160×6 28,29 0,619 1,201 21,9 42,5
200×200×4 24,1 0,786 1,547 32,6 64,2
200×200×5 29,8 0,783 1,534 26,3 51,5
200×200×6 35,3 0,779 1,521 22,1 43,1

Типорозмір — сторона й товщина стінки, мм. Зовнішній контур враховує закруглення кутів за правилом R = 2t при t до 6 мм.

Труби прямокутні: площа поверхні · ГОСТ 8645-68

Типорозмір
Маса
1 м,
кг

Зовнішня
1 м, м²

Зовн.
+

внутр.
1 м, м²

Зовнішня
на 1 т, м²

Зовн.
+

внутр.
на 1 т,

м²
30×20×2 1,39 0,093 0,174 67 125
40×20×2 1,7 0,113 0,214 66,5 125,7
40×25×2 1,86 0,123 0,234 66,2 125,6
40×25×3 2,66 0,12 0,221 45 82,9
40×25×4 3,36 0,116 0,207 34,6 61,7
40×30×2 2,02 0,133 0,254 65,9 125,6
50×25×3 3,13 0,14 0,261 44,6 83,2
50×25×4 3,99 0,136 0,247 34,2 62
50×30×2 2,32 0,153 0,294 66 126,6
50×30×3 3,36 0,15 0,281 44,6 83,5
50×30×4 4,3 0,146 0,267 34 62,2
60×30×2 2,65 0,173 0,334 65,3 125,9
60×30×3 3,78 0,17 0,321 44,9 84,8
60×30×4 4,93 0,166 0,307 33,7 62,4
60×40×2 2,96 0,193 0,374 65,2 126,2
60×40×3 4,3 0,19 0,361 44,1 83,8
60×40×4 5,56 0,186 0,347 33,5 62,5
80×40×2 3,59 0,233 0,454 64,9 126,4
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Типорозмір
Маса
1 м,
кг

Зовнішня
1 м, м²

Зовн.
+

внутр.
1 м, м²

Зовнішня
на 1 т, м²

Зовн.
+

внутр.
на 1 т,

м²
80×40×3 5,25 0,23 0,441 43,8 83,9
80×40×4 6,82 0,226 0,427 33,2 62,7
80×60×2 4,22 0,273 0,534 64,7 126,5
80×60×3 6,13 0,27 0,521 44 84,9
80×60×4 8,07 0,266 0,507 33 62,9
100×50×3 6,6 0,29 0,561 43,9 84,9
100×50×4 8,7 0,286 0,547 32,9 62,9
120×60×3 8,01 0,35 0,681 43,7 85
120×60×4 10,48 0,346 0,667 33 63,7
120×80×3 8,96 0,39 0,761 43,5 84,9
120×80×4 11,74 0,386 0,747 32,9 63,7
120×80×5 14,58 0,383 0,734 26,3 50,4
150×100×4 14,88 0,486 0,947 32,7 63,7
150×100×5 18,34 0,483 0,934 26,3 50,9
150×100×6 21,93 0,479 0,921 21,9 42
160×80×4 14,25 0,466 0,907 32,7 63,7
160×80×5 17,55 0,463 0,894 26,4 51
160×80×6 20,75 0,459 0,881 22,1 42,5
160×120×6 24,52 0,539 1,041 22 42,5
180×140×8 36,46 0,606 1,161 16,6 31,8

Типорозмір — висота, ширина й товщина стінки, мм.

Труби круглі: площа поверхні · ГОСТ 10704-91

Типорозмір
Маса
1 м,
кг

Зовнішня
1 м, м²

Зовн.
+

внутр.
1 м, м²

Зовнішня
на 1 т, м²

Зовн.
+

внутр.
на 1 т,

м²
57×3 4 0,179 0,339 44,8 84,8
57×3,5 4,62 0,179 0,336 38,8 72,8
57×4 5,18 0,179 0,333 34,6 64,3
76×3 5,4 0,239 0,459 44,2 84,9
76×3,5 6,26 0,239 0,456 38,1 72,8
76×4 7,1 0,239 0,452 33,6 63,7
89×3 6,36 0,28 0,54 44 85
89×3,5 7,38 0,28 0,537 37,9 72,8
89×4 8,38 0,28 0,534 33,4 63,7
102×3 7,32 0,32 0,622 43,8 85
102×3,5 8,5 0,32 0,619 37,7 72,8
102×4 9,67 0,32 0,616 33,1 63,7
102×5 11,96 0,32 0,609 26,8 51
108×3 7,77 0,339 0,66 43,7 84,9
108×3,5 9,02 0,339 0,657 37,6 72,8
108×4 10,26 0,339 0,653 33,1 63,7
133×3 9,62 0,418 0,817 43,4 84,9
133×3,5 11,18 0,418 0,814 37,4 72,8
133×4 12,73 0,418 0,811 32,8 63,7
133×4,5 14,26 0,418 0,807 29,3 56,6
159×3 11,54 0,5 0,98 43,3 84,9
159×3,5 13,42 0,5 0,977 37,2 72,8
159×4 15,29 0,5 0,974 32,7 63,7
159×4,5 17,15 0,5 0,971 29,1 56,6
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Типорозмір
Маса
1 м,
кг

Зовнішня
1 м, м²

Зовн.
+

внутр.
1 м, м²

Зовнішня
на 1 т, м²

Зовн.
+

внутр.
на 1 т,

м²
219×5 26,39 0,688 1,345 26,1 51
219×6 31,52 0,688 1,338 21,8 42,5

Типорозмір — зовнішній діаметр і товщина стінки, мм.

Приклад розрахунку
Двотавр №20 довжиною 6 м. Периметр контуру: 4·100 + 2·200 − 2·5,2 = 789,6 мм, тобто 0,79 м² на метр. Площа
поверхні шестиметрової балки: 0,79 × 6 ≈ 4,7 м². Маса балки 21 × 6 = 126 кг, тож на 1 т такого двотавра припадає
близько 37,6 м².

Труба 108×4 мм довжиною 6 м: зовнішня поверхня π·0,108 × 6 ≈ 2,04 м². Якщо рахувати й внутрішню (діаметр 100 мм),
загальна площа зростає до близько 3,9 м².

Калькулятор і замовлення
Калькулятор металопрокату тепер показує й площу поверхні виробу. Вартість гарячого цинкування можна оцінити в
калькуляторі цинкування. Якщо потрібні цинкування чи фарбування конструкції за вашими кресленнями, надішліть їх у
запиті, а ми порахуємо вартість.

Поширені запитання
Скільки квадратних метрів у 1 т двотавра?
Залежить від номера: для двотавра №10 близько 43 м² на тонну, для №20 близько 38 м², для №40 близько 25 м². Чим
більший профіль, тим менше м² на тонну.

Чи враховується внутрішня поверхня труби?
У таблицях є обидва варіанти: лише зовнішня поверхня й зовнішня разом із внутрішньою. Для гарячого цинкування
відкритої труби береться другий варіант.

Чому тонкі профілі мають більше м² на тонну?
Бо при меншій масі 1 м периметр перерізу зменшується повільніше, ніж маса. Тонка смуга чи кутник мають багато
поверхні при малій вазі.

Наскільки точні ці значення?
Розрахунок за номінальними розмірами; закруглення полиць і ухил внутрішніх граней прокатних профілів не враховано.
Похибка до 1–2 %, для оцінки фарбування чи цинкування цього достатньо.

Довідкова інформація. Перед використанням у проєкті звіряйте значення з чинним стандартом.


