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Сортамент листів і смуг: маса 1 м² листа та 1 м смуги
У таблицях маса 1 м² листа за товщиною від 0,5 до 200 мм, розкрої гарячекатаного, рифленого та
просічно-витяжного листа з масою аркуша, а також маса 1 м смуги для кожної пари «ширина × товщина». З
них легко порахувати, скільки важить аркуш чи відрізок смуги і скільки квадратних метрів у тонні.

Маса 1 м² листа за товщиною
Сталевий лист завтовшки 1 мм має масу 7,85 кг на квадратний метр. Тому масу 1 м² отримують множенням товщини в
міліметрах на 7,85: для 5 мм це 39,25 кг. Зворотну величину показує колонка «м² в 1 т»: з тонни листа 3 мм виходить
близько 42 м².

У другій таблиці гарячекатаний лист із розкроями (розмірами аркуша) і масою аркуша. Маса аркуша дорівнює масі 1 м²,
помноженій на його площу.

Лист сталевий: маса 1 м² за товщиною · ГОСТ 19903-74

Товщина,
мм

Маса
1 м²,

кг
м² в
1 т

Товщина,
мм

Маса
1 м²,

кг
м² в
1 т

0,5 3,925 254,8 20 157 6,37
0,6 4,71 212,3 22 172,7 5,79
0,7 5,495 182 25 196,25 5,1
0,8 6,28 159,2 30 235,5 4,25
0,9 7,065 141,5 35 274,75 3,64
1 7,85 127,4 40 314 3,18
1,2 9,42 106,2 45 353,25 2,83
1,4 10,99 91 50 392,5 2,55
1,5 11,775 84,9 55 431,75 2,32
1,7 13,345 74,9 60 471 2,12
1,8 14,13 70,8 65 510,25 1,96
1,9 14,915 67 70 549,5 1,82
2 15,7 63,7 75 588,75 1,7
2,5 19,625 51 80 628 1,59
3 23,55 42,5 90 706,5 1,42
3,5 27,475 36,4 100 785 1,27
4 31,4 31,8 110 863,5 1,16
5 39,25 25,5 120 942 1,06
6 47,1 21,2 130 1020,5 0,98
7 54,95 18,2 140 1099 0,91
8 62,8 15,9 150 1177,5 0,85
9 70,65 14,2 160 1256 0,8
10 78,5 12,7 170 1334,5 0,75
12 94,2 10,6 180 1413 0,71
14 109,9 9,1 190 1491,5 0,67
16 125,6 7,96 200 1570 0,64
18 141,3 7,08

Маса 1 м² розрахована як 7,85 кг на кожен міліметр товщини (густина сталі 7850 кг/м³).

Листи сталеві гарячекатані · ДСТУ 8540:2015

Товщина,
мм Розкрій, мм: маса листа, кг

Маса
1 м²,

кг
м² в
1 т

2* 1000×2000: 31,4; 1250×2500: 49,1 15,7 63,7
3* 1000×2000: 47,1; 1250×2500: 73,6 23,55 42,5
4* 1250×2500: 98,1; 1500×6000: 282,6 31,4 31,8
5* 1250×2500: 122,7; 1500×6000: 353,2 39,25 25,5
6* 1500×6000: 423,9 47,1 21,2
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Товщина,
мм Розкрій, мм: маса листа, кг

Маса
1 м²,

кг
м² в
1 т

8* 1500×6000: 565,2 62,8 15,9
8* 2000×6000: 753,6 62,8 15,9
10 1500×6000: 706,5; 2000×6000: 942 78,5 12,7
12 1500×6000: 847,8; 2000×6000: 1130 94,2 10,6
14 1500×6000: 989,1; 2000×6000: 1319 109,9 9,1
16 1500×6000: 1130; 2000×6000: 1507 125,6 8
18 2000×6000: 1696 141,3 7,1
20 1500×6000: 1413; 2000×6000: 1884 157 6,4
25 1500×6000: 1766; 2000×6000: 2355 196,25 5,1
30 1500×6000: 2120; 2000×6000: 2826 235,5 4,2
40 1500×6000: 2826; 2000×6000: 3768 314 3,2
50 2000×6000: 4710 392,5 2,5

Зірочкою позначено товщини 2–8 мм. За джерелом сортаменту лист до 8 мм завтовшки зі сталі С245 допускається в конструкціях 1-ї
групи за ДБН В.2.6-198:2014, табл. Г.1. Розкрій подано як ширина × довжина аркуша; маса аркуша теоретична.

Рифлений і просічно-витяжний лист
Рифлений лист має на поверхні сочевицеподібні рифи, тому він важчий за гладкий тієї ж товщини. Лист 4 мм: гладкий
дає 31,4 кг/м², рифлений — 34,4 кг/м²; для 6 мм різниця така сама, 3 кг (47,1 і 50,1 кг/м²). Аркуш рифленого листа 4 мм
розміром 1250×4000 мм має 172 кг.

Просічно-витяжний лист не гладкий, а сітчастий: у ньому просічено отвори, тому маса 1 м² менша. Для чотирьох
типорозмірів у таблиці вона становить від 12,9 до 21,9 кг/м², тобто менше, ніж навіть у найтоншого рифленого листа з
таблиці (26,6 кг/м²). Аркуш 608 розміром 1000×2000 мм важить 43,8 кг.

Листи сталеві з сочевицеподібним рифленням · ДСТУ 8783:2018

Товщина,
мм Розкрій, мм: маса листа, кг

Маса
1 м²,

кг
м² в
1 т

3 1000×4000: 106,4; 1250×4000: 133; 1250×6000: 199,5 26,6 37,6
4 1250×4000: 172; 1250×6000: 258 34,4 29,1
5 1250×4000: 211,5; 1250×6000: 317,2 42,3 23,6
6 1250×4000: 250,5; 1250×6000: 375,8 50,1 20

Розкрій — ширина × довжина аркуша, мм; маса аркуша теоретична.

Сталь листова просічно-витяжна

Позначення Розкрій, мм: маса листа, кг
Маса
1 м²,

кг
м² в
1 т

306 1000×2000: 25,8; 1000×2500: 32,2; 1250×2500: 40,3 12,9 77,5
406 1000×2000: 31,4; 1000×2500: 39,2; 1250×2500: 49,1 15,7 63,7
506 1000×2000: 32,8; 1000×2500: 41; 1250×2500: 51,2 16,4 61
608 1000×2000: 43,8; 1000×2500: 54,8; 1250×2500: 68,4 21,9 45,7

У першому стовпці позначення типорозміру просічно-витяжного листа.

Смуга: маса 1 м за шириною й товщиною
Смуга — це довга плоска заготовка. Її масу 1 м рахують як ширину помножити на товщину (мм²) і на 7,85 · 10�³ кг/м;
зручніше взяти готове число з таблиці.

Рядки таблиці — ширина, стовпці — товщина. Знак «–» означає, що такого типорозміру в сортаменті немає: так, для
ширини 20 мм є товщини 4 мм та від 7 до 10 мм, а товщин 5 і 6 мм немає.
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Смуга сталева гарячекатана: маса 1 м, кг · ГОСТ 103-76
Ширина,

мм /
товщина,

мм
4 5 6 7 8 9 10

20 0,63 – – 1,1 1,26 1,41 1,57
22 0,69 0,86 1,04 1,21 1,38 1,55 1,73
25 0,78 0,98 1,18 1,37 1,57 1,77 1,96
28 0,88 1,1 1,32 1,54 1,76 1,98 2,2
30 0,94 1,18 1,41 1,65 1,88 2,12 2,35
32 1 1,26 1,51 1,76 2,01 2,26 2,51
36 1,13 1,41 1,7 1,98 2,26 2,54 2,83
40 1,26 1,57 1,88 2,2 2,51 2,83 3,14
45 1,41 1,77 2,12 2,47 2,83 3,18 3,53
50 1,57 1,96 2,35 2,75 3,14 3,53 3,92
55 1,73 2,16 2,59 3,02 3,45 3,89 4,32
60 1,88 2,35 2,83 3,3 3,77 4,24 4,71
65 2,04 2,55 3,06 3,57 4,08 4,59 5,1
70 2,2 2,75 3,3 3,85 4,4 4,95 5,5
75 2,35 2,94 3,53 4,12 4,71 5,3 5,89
80 2,51 3,14 3,77 4,4 5,02 5,65 6,28
85 2,67 3,34 4 4,67 5,34 6,01 6,67
90 2,83 3,53 4,24 4,95 5,65 6,36 7,06
95 2,98 3,73 4,47 5,22 5,97 6,71 7,46
100 3,14 3,92 4,71 5,5 6,28 7,06 7,85

Маса 1 м у кілограмах; ширина в мм (рядки), товщина в мм (стовпці).

Приклади розрахунку маси
Лист 6 мм розміром 1500×6000 мм: 47,1 кг/м² × 9 м² = 423,9 кг. Лист 10 мм розміром 2000×6000 мм має 942 кг, тобто
78,5 кг/м² на 12 м².

Смуга 40×6 мм важить 1,88 кг на метр. Шестиметровий відрізок — близько 11,3 кг, а в тонні такої смуги близько 531 м
(1000 поділити на 1,884).

Усі значення теоретичні, за номінальними розмірами. Фактична маса залежить від допусків прокату, тому для обліку
звіряйтеся з документами постачальника.

Де застосовують лист і смугу
Гладкий лист іде на фасонки, косинки, опорні плити, обшивки й заготовки для гнуття. Рифлений лист кладуть там, де по
ньому ходять: майданчики, сходи, перекриття. Просічно-витяжний лист роблять настили, огородження й захисні екрани.

Смугою обв'язують рами, виготовляють косинки, хомути й накладки. Листові деталі компанія ПОЛІГОНАЛЬ розкроює
лазером і плазмою та гне на пресі 2000 т.

Калькулятор і замовлення
Для розмірів поза таблицями відкрийте калькулятор металопрокату, а решту видів прокату шукайте в довіднику. Лист і
смуга потрібні в складі конструкції? Надішліть креслення або специфікацію: компанія ПОЛІГОНАЛЬ виготовляє
металоконструкції за кресленнями замовника, а готові вироби цинкує.

Поширені запитання
Скільки важить 1 м² листа 5 мм?
Лист 5 мм важить 39,25 кг на квадратний метр: 5 мм × 7,85 кг. У тонні такого листа близько 25,5 м².

Чому рифлений лист важчий за гладкий?
Рифи додають металу. У таблицях лист 4 мм має 31,4 кг/м² гладкий і 34,4 кг/м² рифлений, лист 6 мм — 47,1 і 50,1 кг/м².
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Як порахувати масу смуги?
Знайдіть у матриці ширину й товщину та візьміть масу 1 м, потім помножте на довжину. Смуга 40×6 мм дає 1,88 кг/м, а
шестиметровий відрізок — близько 11,3 кг.

Що означає прочерк у таблиці смуги?
Прочерк показує, що такого поєднання ширини й товщини в сортаменті немає. Для ширини 20 мм, наприклад, немає
товщин 5 і 6 мм.

Довідкова інформація. Перед використанням у проєкті звіряйте значення з чинним стандартом.


